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 مقدمه:

با افزایش علوم و دانش بشری، و با گسترش سطح دانشي مردم  و ازدیاد فارغ التحصیلان دانشگاهها ، متاسفانه نه تنها کیفیت 

ق در بین فارغ التحصیلان رشته های دندانپزشکي زندگي خانوادگي افزایش نیافته است؛ بلکه کاهش نیز یافته است. آمار بالای طلا

و پزشکي نشان از عدم تأثیر دانش آکادمیک در بالابردن کیفیت زندگي دارد.  یعني آناني که سلامت جامعه به تلاشهای آنان 

یح در مسیر خانواده سالم  محروم هستند. هدف این درس اعطای جهان بیني صح و روابط سالم خانوادگيوابسته است از داشتن 

 خانواده سالم و داشتن نسلي سالم و کمک به جامعه بر همین اساس مي باشد

آشنایي اعطای جهان بیني صحیح در راستای خانواده سالم و  "دانش خانواده و جمعیت"هدف از تدریس درس هدف کلي: 

می  عیتی و نقش آنها در ارتقای کیفیت زندگیهای جمبا مبانی دانش خانواده و چگونگی تشکیل، تحکیم و تعالی آن و ویـژگی آنان 

 باشد

  :یا رفتاری اهداف اختصاصي

خانواده و تعاریف مربوط به آن ، کارکردهای فردی و اجتماعی خانواده و وضعیت خانواده در جهان امروز و ایران را تشریح  -1

 کند .

 را نشان دهد آسیب های قبل از ازدواج را شناخته و راه حل آن -2

 سان و نقش خانواده در تامین آن، معیارهای همسرگزینی و اهداف ازدواج را بیان کند.نیازهای ان -3

 تفاوت رفتار های غریزی و رفتارهای مبتنی بر عقل را توضیح دهد. -4

 دلایل رفتارهاو عکس العمل های هریک از دوجنس زن ومرد را در قضایای مختلف تشریح نماید. -5

  نظري         :   درسنوع     32:     عات تدريسسا                  دانش خانواده و جمعیتنام درس:  

                            نداردپیش نیاز:          دانشجويان مقطع کاردانی ، کارشناسی و دکتراي حرفه ايگروه هدف : 

        طول ترم  تاريخ اجرا:                        تمامی دانشکده ها و  دانشکده  بهداشتمحل اجرا:  

 :    درستدوين کننده طرح      مدرس:                            

 



 موءثر بر ازدواج موفق و معیارهای همسرگزینی را تشریح کند.های لازم برای ازدواج، عوامل آمادگی -6

 وظایف  و حقوق اعضای  خانواده را نسبت به یکدیگر تشریح کند.  -7

 نظر اسلام را نسبت به ازدواج و تشکیل خانواده بیان کند . -8

 ارتباطات در خانواده و الگوهای ارتباطی را در خانواده تشریح کند . -9

 ه آن و عملکرد اعضای خانواده را در قالب نقشها توضیح دهد .نقشها ، مفاهیم مربوط ب -10

 عوامل مؤثر بر بهداشت خانواده را شناخته و توضیح دهد . -11

 مراحل مختلف رشد خانواده و وظایف تکاملی خانواده را در هر مرحله بیان کند .  -12

 . سوء رفتار در خانواده ، علل و راههای پیشگیری از آن را در خانواده بیان کند -13

 اعتیاد و آثار آن را در خانواده توضیح دهد . -14

 طلاق، و تاثیرات فردی و اجتماعی آن را تو ضیح دهد . -15

 تعریف جمعیت، جمعیت شناسی، سیر تاریخی جمعیت جهان و جمعیت و باروری و را تعریف کند . -16

 ساختار جمعیت، تغییرات جمعیت و عوامل موءثر بر آن را تشریح کند . -17

 ت جمعیت در ایران و شرایط موجود آن را توضیح دهد .سیر ترکیب و حرک -18

 تاثیرات اقتصادی، فرهنگی و سیاسی ترکیب جمعیت را در رشد و توسعهء کشورها بیان کند . -19

 

هدف اصلی تشکیل خانواده که دستیابی به آرامش و داشتن نسلی سالم به عنوان سرمایه  اهداف شناختي:

 ی خود را بر همان مبنا دنبال نماید.هر دو جهانی است را شناخته ، و زندگ

 

نگرش و جهان بینی خود را از خود محوری به خدا محوری و وصول به قرب الهی تغییر  اهداف نگرشي:

دهد؛  در نظر بگیرد دنیا علاوه بر اینکه مزرعه آخرت است نتایج بسیاری از رفتارهای خود را در همین دنیا 

 "و فعل ما ندا کاین جهان کوه است "نیز خواهیم دید

مهارت برخود مناسب با اطرافیان مانند : پدر و مادر، همسر، بستگان همسر، فرزندان و  اهداف مهارتي:

 جامعه را بیاموزد.



 

 :در یک جلسه آموزشيجدول ترتیب ارائه محتوای 

 نظری یا عملي موضوع تدریس ردیف

 معرفی درس با بیان شیوه درس و نمره دهی 1

 ه خانواده و وضعیت خانواده در جهان امروز و ایرانآشنایی با جایگا

 نظری

  جایگاه خانواده در برآوردن نیازهای اساسي انسان آشنایي با  2

  و راه حل آنها   آسیب های قبل از ازدواج آشنایي با 

 نظری

 نظری با خودشناسي راهکار مدیریت بر خود را  3

 رینظ قواعد و اصول حاکم بر خانواده شناخت  4

 نظری .حقوق و مسئولیت های مالي همسران 5

 نظری .حقوق و مسئولیت های غیر مالي زوجین 6

 نظری فضایل ورذایل اخلاقي خانوادگي وشیوه کسب آن فضایل   آشنایی با 7

 . مهم ترین عوامل موثر دراستحکام خانواده  8

 برخي از مهارت های کسب درآمد ومدیریت مصرف را 

 نظری

 نظری باکارکرد خانواده و راهکارهای تقویت این کارکردهایي آشنا  9

 نقش های زن و شوهر، والدین و فرزندان .یي با آشنا  10

 ارتباط با والدین و واستقلال خانواده جدید  چگونگي جمع بین 

 نظری

 عوامل تضعیف خانواده 11

 عیوب فسخ کننده نکاح

 نظری



 خانوادگی ، و اجتماعیطلاق و عوامل و پیامد های فردی،  12

 راهکارهای ترمیم خانواده آسیب دیده از طلاق

 نظری

 اهمیت فرزند آوری از دیدگاه اسلام 13

 اخلاق و آداب بار داری و تربیت فرزند

 نظری

 فواید جسمانی، روانی و اجتماعی فرزند آوری  آشنایی با 14

 بر خانواده و جامغهآسیب های تک فرزندی   آشنایی با

 نظری

آشنایی با تاثیرات اقتصادی، فرهنگی و سیاسی ترکیب جمعیت را در رشد  15

 و توسعهء کشورها

 نظری

و برنامه  سیر ترکیب و حرکت جمعیت در ایران و شرایط موجودآشنایی با  16

 ریزی دشمن برای ایران

 نظری
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